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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Возрастная физиология и школьная гигиена − интенсивно развивающиеся науки современной биологии. 
Возрастная физиология изучает особенности жизнедеятельности организма в различные периоды онтогенеза, функции органов, систем, органов и организма в целом по мере его роста и развития, своеобразие этих функций на каждом возрастном этапе. 
Школьная гигиена − наука, изучающая взаимодействие организма ребенка с внешней средой в процессе обучения в школе с целью разработки на этой основе гигиенических нормативов и требований, направленных на охрану и укрепление здоровья, гармоничное развитие и совершенствование функциональных возможностей организма детей и подростков. Получение систематических знаний в области возрастной физиологии и школьной гигиены способствует формированию научного кругозора будущего педагога, вооружает его необходимыми знаниями по организации учебно-воспитательного процесса в школе.
Актуальность курса возрастной физиологии и школьной гигиены за​ключается в необходимости системного изучения цикла жизни человека от оплодотворения яйцеклетки до биологического созревания с учетом особенностей регуляции гомеостаза в онтогенезе при возрастающих требованиях к правильной организации работы педагога для обеспечения гармоничного развития и совершенствования функциональных возможностей организма детей и подростков.
Программа дисциплины разработана на основе образовательного стандарта Министерства образования Республики Беларусь ОСВО 1-02 03 08-2013 и учебных планов: дневная форма обучения полное (рег. № А 02-02-12, дата утверждения 15.05.2012); дневная форма обучения сокращенное (рег. № А 02-01-14, дата утверждения 08.10.2014); заочная форма обучения полное (рег. № А 02-01-13-ЗФ, дата утверждения 29.08.2013); заочная форма обучения сокращенное на основе среднего специального образования (рег. № А 02-02-13-ЗФ, дата утверждения 29.08.2013).
Целью дисциплины является овладение основными закономерностями роста и развития человеческого организма, особенностями функционирования систем органов и систем на разных этапах индивидуального развития.
Задачи дисциплины:
· ознакомление студентов с общими закономерностями роста и развития человеческого организма, с влиянием наследственности и среды на развитие человека, периодизацией онтогенеза;
· изучение признаков функциональных нарушений и болезней у детей и их профилактики, путей повышения иммунитета;
-
формирование представлений о гигиенических требованиях к организации внешней среды и режиму обучения, о «школьной зрелости»; 

- усвоение понятия «здоровый образ жизни».
Требования к академическим компетенциям специалиста
Специалист должен:

− АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

− АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

− АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

− АК-4. Уметь работать самостоятельно.

Требования к социально-личностным качествам специалиста
Специалист должен:

− СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

Требования к профессиональным компетенциям специалиста
Специалист должен быть способен:

− ПЛК-5. Анализировать и оценивать собранные данные.

− ПЛК-7. Готовить доклады, материалы к презентациям.

В результате изучения дисциплины студент должен знать:
·  общие закономерности развития организма;
·  особенности функционирования органов и систем;
·  возрастные особенности и возможности растущего организма;
·  приоритетные факторы, формирующие здоровье ребенка;
·  факторы, негативно влияющие на здоровье ребенка;
·  признаки нарушений основных функций организма и методы их про​филактики;
-
 условия, необходимые для гармоничного развития организма.
Студент должен уметь:
·  организовать учебный процесс, препятствующий развитию переутом​ления с учетом возрастных особенностей и возможностей;
·  учитывать особенности возрастного развития и функционирования ор​ганизма при организации всех видов деятельности ребенка (труда, отдыха, всех режимных моментов);
·  способствовать сохранению и укреплению здоровья;
·  проводить профилактические мероприятия по предупреждению болезней;
·  формировать здоровый образ жизни.
Студент должен владеть:
·  методикой предупреждения развития и снятия утомления в учебном процессе;

·  методикой диагностики нарушений опорно-двигательного аппарата и их профилактики; 

·  методами сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения;

·  методикой оказания неотложной доврачебной помощи (реанимации).

Курс «Возрастная физиология и школьная гигиена» предусматривает применение следующих методов и технологий обучения:

- проблемное обучение (проблемное изложение, частично поисковый и исследовательский методы);

·  коммуникативные технологии, основанные на активных формах и методах обучения (дискуссии, диалоги, групповые обсуждения);

·  игровые технологии (деловые, ролевые игры).

Управляемая самостоятельная работа (УСР) студентов предполагает изучение теоретического материала на основе списка источников литературы, приведенных в данной программе. УСР протекает в форме делового взаимодействия: с первой недели семестра студент получает от преподавателя учебные задания на самостоятельную проработку отдельных тем или их частей, непосредственные указания, рекомендации преподавателя об организации и содержании самостоятельной деятельности. Преподаватель выполняет функцию управления через учет, контроль и коррекцию ошибочных действий.
Работа студентов в рамках УСР состоит в проработке обзорного лекционного материала, в изучении по учебникам программного материала и рекомендованных преподавателем литературных источников.
Работа преподавателя состоит в обучении студентов способам самостоятельной учебной работы и развитию у них соответствующих умений и навыков, в разработке программ контроля самостоятельной работы студентов. 
В качестве средств диагностики знаний студентов предусмотрены:

·  опрос во время семинарских занятий;

·  письменная контрольная работа;

·  подготовка сообщений, тематических докладов, рефератов, презентаций по индивидуальным темам и др.;

·  использование презентаций, тестирующих программ, электронных энциклопедий;
·  выполнение практических задач;
·  конспектирование учебной литературы;

·  зачет (устно, письменно, в том числе в виде тестирования).
Материал дисциплины «Возрастная физиология и школьная гигиена» основывается на ранее полученных студентами знаниях по курсам «Безопасность жизнедеятельности человека», «Педагогика» и «Психология».
Дисциплина «Возрастная физиология и школьная гигиена» изучается студентами дневной и заочной формы обучения специальностей 
1-02 03 06 Иностранные языки (с указанием языков): 
1-02 03 06-01 Английский язык. Немецкий язык, 
1-02 03 06-02 Немецкий язык. Английский язык, 
1-02 03 06-03 Английский язык. Французский язык; 
1-02 03 07 Иностранный язык (с указанием языка): 
1-02 03 07-02 Английский язык и информатика; 
1-02 03 08 Иностранный язык (с указанием языка): 
1-02 03 08-01 Английский язык, 
1-02 03 06-02 Немецкий язык.

Общее количество часов – 72 для сокращенного курса дневной формы обучения, 64 часа для полного курса дневной и заочной форм обучения. 

Аудиторное количество часов для дневной формы обучения (II курс 4 семестр, IV курс 7 семестр) − 34, из них лекции – 16 часов, в том числе управляемая самостоятельная работа – 4 часа, семинарские занятия – 14 часов. Форма отчётности − зачёт (II курс 4 семестр, IV курс 7 семестр).
Аудиторное количество часов для заочной формы обучения (II курс 4 семестр, III курс 6 семестр) − 8 часов, из них лекции – 8 часов. Форма отчётности − зачёт (III курс 5 семестр, IV курс 5 семестр).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

РАЗДЕЛ 1 Возрастная физиология 

Тема 1 Возрастная физиология как наука

Предмет и задачи возрастной физиологии, ее связь с другими науками, значение для психологии и педагогики. История и основные этапы развития. Методы исследований. 
Тема 2 Общебиологические закономерности онтогенеза

Понятие об онтогенезе. Закономерности роста и развития детей и подростков. Наследственность и среда. Периодизация этапов развития. Сенситивные периоды развития детей и подростков. Биологический возраст. Акселерация. 
Тема 3 Развитие опорно-двигательного аппарата 

Скелет и его возрастные особенности. Рост и развитие костей. Развитие мышечной системы. Возрастные особенности двигательных навыков и координации движений. Нарушения опорно-двигательного аппарата, их причины и профилактика.

Тема 4 Возрастные особенности центральной нервной системы

Функции и классификация нервной системы. Развитие центральной нервной системы. Формирование спинного мозга. Рост и развитие головного мозга. Развитие высшей нервной деятельности человека. 

Тема 5 Развитие сенсорных систем 
Закономерности созревания сенсорных систем. Возрастные особенности зрительной и слуховой сенсорных систем. Развитие остроты и поля зрения. Специфическое и неспецифическое действие шума. Признаки функциональных нарушений зрительной и слуховой сенсорных систем и их профилактика. 
Тема 6 Развитие гуморальной регуляции функций 
Становление эндокринной функции в онтогенезе. Гипоталамо-гипофизарная система. Возрастные особенности функций щитовидной железы, паращитовидных желёз, надпочечников, поджелудочной и половых желез. Влияние гормонов на рост организма и адаптацию к физическим нагрузкам. Половое созревание. 
Тема 7 Возрастные особенности системы кровообращения

Возрастные особенности количества и состава крови, сердца и системы кровообращения. Изменение реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку в онтогенезе.

Тема 8 Возрастные особенности дыхательной, пищеварительной и выделительной систем 
Развитие органов дыхания в онтогенезе. Регуляция дыхания и её возрастные особенности. Возрастные особенности пищеварения и выделения. Особенности обмена веществ у детей и подростков. Нарушения дыхательной пищеварительной и выделительной систем и их профилактика.

Тема 9 Здоровье ребенка и внешняя среда 

Понятие о больном и здоровом организме. Иммунитет, вакцинация, детские инфекции. Венерические болезни и их профилактика.

РАЗДЕЛ 2 Школьная гигиена

Тема 10 Гигиена учебно-воспитательного процесса 
Работоспособность детей и подростков. Гигиенические требования к организации внешней среды. Гигиена письма и чтения. Основные элементы режима школы. Понятие «школьной зрелости». Профилактика возможных нарушений.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
(дневная форма обучения)

	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов УСР
	Форма контроля знаний

	
	
	Лекции 
	Практические  занятия
	Семинарские занятия
	Лабораторные занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Раздел 1 Возрастная физиология
	16
	
	12
	
	
	2
	

	1.1
	Возрастная физиология как наука
1 Предмет и задачи, связь с другими науками
2 История и основные этапы развития
3 Методы исследований


	2
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Общебиологические закономерности онтогенеза
1 Понятие об онтогенезе. Закономерности роста и развития детей и подростков

2 Наследственность и среда 
3 Периодизация этапов развития

4 Сенситивные периоды развития детей и подростков

5 Биологический возраст
6 Акселерация

	2
	
	2
	
	
	
	Опрос

	1.3
	Развитие опорно-двигательного аппарата
1 Скелет и его возрастные особенности

2 Развитие мышечной системы

3 Возрастные особенности двигательных навыков и координации движений

4 Нарушения опорно-двигательного аппарата, их причины и профилактика
	2 
	
	2
	
	
	
	Опрос

	1.4
	Возрастные особенности центральной нервной системы
1 Функции и классификация нервной системы
2 Развитие центральной нервной системы
3 Формирование спинного мозга
4 Рост и развитие головного мозга 
5 Развитие высшей нервной деятельности человека

	2
	
	2
	
	
	-
	Контрольная проверочная работа

	1.5
	Развитие сенсорных систем 
1 Закономерности созревания сенсорных систем

2 Возрастные особенности зрительной и слуховой сенсорных систем

3 Развитие остроты и поля зрения 

4 Специфическое и неспецифическое действие шума

5 Признаки функциональных нарушений зрительной и слуховой сенсорных систем и их профилактика

	2
	
	2
	
	
	
	Контрольная проверочная работа

	1.6
	Развитие гуморальной регуляции функций

1 Становление эндокринной функции в онтогенезе

2 Гипоталамо-гипофизарная система

3 Возрастные особенности функций щитовидной железы, паращитовидных желёз, надпочечников, поджелудочной и половых желез

4 Влияние гормонов на рост организма и адаптацию к физическим нагрузкам

5 Половое созревание
	2
	
	2
	
	
	-
	Опрос


	1.7
	Возрастные особенности системы крови и кровообращения

1 Возрастные особенности количества и состава крови 

2 Возрастные особенности системы кровообращения

3 Изменение реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку в онтогенезе
	2
	
	
	
	
	
	

	1.8
	Возрастные особенности дыхательной, пищеварительной и выделительной систем
1 Развитие органов дыхания в онтогенезе

2 Регуляция дыхания и её возрастные особенности

3Возрастные особенности пищеварения и выделения

4 Особенности обмена веществ у детей и подростков

5 Нарушения дыхательной пищеварительной и выделительной систем и их профилактика
	2
	
	
	
	
	
	

	1.9
	Здоровье ребенка и внешняя среда 

1 Понятие о больном и здоровом организме
2 Иммунитет, вакцинация, детские инфекции 
3 Венерические болезни и их профилактика
	-
	
	2
	
	
	2
	Опрос

	2
	Раздел 2 Школьная гигиена
	
	
	2
	
	
	2
	

	2.1
	Гигиена учебно-воспитательного процесса
1 Работоспособность детей и подростков
2 Гигиенические требования к организации внешней среды

3 Гигиена письма и чтения
4 Основные элементы режима школы
5 Понятие «школьной зрелости»
6 Профилактика возможных нарушений
	
	
	2
	
	
	2
	Опрос

	
	Итого
	16
	
	14
	
	
	4
	Зачет


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

(заочная форма обучения)

	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов УСР
	Форма контроля знаний

	
	
	Лекции 
	Практические  занятия
	Семинарские занятия
	Лабораторные занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Раздел 1 Возрастная физиология
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Общебиологические закономерности онтогенеза
1 Понятие об онтогенезе. Закономерности роста и развития детей и подростков

2 Наследственность и среда 
3 Периодизация этапов развития

4 Сенситивные периоды развития детей и подростков

5 Биологический возраст
6 Акселерация
	2
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Развитие опорно-двигательного аппарата
1 Скелет и его возрастные особенности

2 Развитие мышечной системы

3 Возрастные особенности двигательных навыков и координации движений

4 Нарушения опорно-двигательного аппарата, их причины и профилактика
	2 
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Возрастные особенности центральной нервной системы
1 Функции и классификация нервной системы
2 Развитие центральной нервной системы
3 Формирование спинного мозга
4 Рост и развитие головного мозга 
5 Развитие высшей нервной деятельности человека
	2
	
	
	
	
	
	

	1.4
	Развитие гуморальной регуляции функций

1 Становление эндокринной функции в онтогенезе

2 Гипоталамо-гипофизарная система

3 Возрастные особенности функций щитовидной железы, паращитовидных желёз, надпочечников, поджелудочной и половых желез

4 Влияние гормонов на рост организма и адаптацию к физическим нагрузкам

5 Половое созревание
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	8
	
	
	
	
	
	Зачет


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Примерный перечень лекций
Тема 1 Возрастная физиология как наука

Тема 2 Общебиологические закономерности онтогенеза

Тема 3 Развитие опорно-двигательного аппарата 
Тема 4 Возрастные особенности центральной нервной системы 
Тема 5 Развитие сенсорных систем в онтогенезе 
Тема 6 Развитие гуморальной регуляции функций 
Тема 7 Возрастные особенности системы кровообращения
Тема 8 Возрастные особенности дыхательной, пищеварительной и выделительной систем
Тема 9 Здоровье ребенка и внешняя среда
Тема 10 Гигиена учебно-воспитательного процесса
Примерный перечень семинарских занятий
Тема 1 Общебиологические закономерности онтогенеза 

Тема 2 Развитие опорно-двигательного аппарата 
Тема 3 Возрастные особенности развития головного и спинного мозга 

Тема 4 Развитие зрительной и слуховой сенсорных систем 
Тема 5 Гормональная регуляция функций 
Тема 6 Здоровье ребенка и внешняя среда. Методика оказания неотложной доврачебной помощи 

Тема 7 Гигиена учебно-воспитательного процесса
Примерный перечень заданий УСР
(в виде реферата и/или доклада с презентацией на семинарском занятии)

Тема 1 Здоровье ребенка и внешняя среда
1.Внутриутробное развитие человека, профилактика возможных нарушений
2.Возрастные особенности и механизмы памяти
3.Профилактика близорукости, офтальмотренаж
4.Половое созревание и половое воспитание
5.Профилактика желудочно-кишечных заболеваний
6.Ожирение и анорексия
7.Болезни детского возраста
8.Гиподинамия: меры профилактики
9.Болезненные пристрастия детей и подростков
10.Игромания и детские игры
Тема 2 Гигиена учебно-воспитательного процесса 
1.Работоспособность детей и подростков

2.Гигиена письма и чтения

3.Физическое воспитание

4.Методики определения «школьной зрелости»
2.Уголок школьника
Формы контроля знаний

В качестве средств диагностики знаний студентов, в том числе УРС, предусмотрены текущий и итоговый контроль знаний в виде:

·  опроса во время семинарских занятий;

·  письменной контрольной работы;
· тестовых заданий;

· подготовки сообщений, тематических докладов, рефератов, презентаций по индивидуальным темам и др.;

· выполнения экспериментальных задач;

·  конспектирования учебной литературы; 
· зачета (устно или письменно, в том числе в виде тестирования).
Для общей оценки качества усвоения студентами учебного материала рекомендуется использование рейтинговой системы.

Рекомендуемые темы контрольных работ

1. Возрастные особенности центральной нервной системы
2. Развитие и гигиена опорно-двигательного аппарата
Описание инновационных подходов к преподаванию учебной дисциплины

Для организации самостоятельной работы студентов используются современные информационные технологии: в сетевом доступе размещены учебные и учебно-методические материалы: 
- учебная программа УВО;

- вопросы для подготовки к зачету;

- тематика рефератов;

- список рекомендуемой литературы.
Рекомендуемые тестовые задания

1 Анализатор состоит из:

1рецептора, проводникового и коркового отдела

2чувствительного нейрона и центральной нервной системы

3чувствительного, вставочного и двигательных нейронов

4нейрона, нервных окончаний и рабочего органа

2 Особая степень морфофункционального развития ребенка, которая способна обеспечить комплексное без ущерба для здоровья приспособление его организма к систематическим учебным занятиям, называется:

1школьной зрелостью

2функциональной зрелостью

3школьным детством

4дошкольным возрастом 

3 При недостатке гормона щитовидной железы развивается:

1кретинизм

2базедова болезнь

3гигантизм

4пучеглазие

4 Дыхательный центр расположен в:

1легких

2мозжечке

3продолговатом мозге

4коре больших полушарий

5Группа органов, выполняющая совместно общие функции

1ткань

2функциональная система

3физиологическая система

4совокупность тканей

6 Частота сердечных сокращений с возрастом

1вначале уменьшается, потом увеличивается

2не изменяется

3увеличивается

4уменьшается

7К признакам организма, зависимым от среды, относят:

1силу мышц

2группу крови

3дальтонизм

4гемофилию

8 К понятию роста относят:

1увеличение массы тела

2формирование осанки

3увеличение жизненной ёмкости легких

4увеличение мышечной силы

9 Лучи от рассматриваемого предмета пересекаются (фокусируются) в норме:

1на сетчатке

2за сетчаткой

3на роговице

4за роговицей

10 Измерение жизненной емкости легких, требующее сознательных действий со стороны ребенка, становится возможным:

1с 1 года

2после 4 – 5 лет

3после 13 – 15 лет

4с момента рождения

11 Наука, изучающая особенности жизнедеятельности организма в различные периоды онтогенеза, называется … 

1возрастной физиологией

2возрастной анатомией

3сравнительной анатомией

4сравнительной физиологией 

12 Ускорение физического развития детей, включающее различные анатомические и физиологические проявления, называется:

1акселерацией

2ретардацией

3дисфункцией

4патологией

13 Процессы роста и развития организма на ранних этапах постнатального онтогенеза, когда наиболее ярко происходят преобразования генотипического потенциала в фенотипические проявления, называются:

1физическим развитием

2индивидуальным развитием

3эволюцией

4филогенетическим развитием

14 В нервных центрах ребенка 

1преобладают процессы возбуждения

2преобладают процессы торможения

3наблюдается равновесие процессов возбуждения и торможения

4наблюдается концентрация нервных процессов

15 В каком возрасте развивается миелиновая оболочка нервных волокон?

1к моменту рождения

2первые 2-3 года жизни

3к пяти годам

4в период полового созревания

16 Что является ведущим фактором риска нарушения здоровья индивидуума? 

1уровень медицинского обслуживания населения

2отягощённая наследственность

3условия и образ жизни

4загрязнение окружающей среды

17 С какими показателями прямо не коррелирует успешность обучения в школе на начальном этапе обучения? 

1социальный статус ребёнка

2уровень биологического развития

3состояние здоровья

4физическая дееспособность ребёнка

18 Почему при избытке соматотропного гормона в одних случаях развивается гигантизм, а в других – акромегалия?Это зависит:

1от количества вырабатываемого гормона

2от преобладания симпатической или парасимпатической иннервации гипофиза

3от возраста проявления гиперфункции гипофиза

4от продолжительности периода гиперфункции гипофиза

19 Гетерохронность развития — это:

1снижение биологической надежности в критические периоды развития

2разновременное и неравномерное развитие и созревание органов и систем организма

3ускоренное, по сравнению со среднестатистическим развитие

4неравномерное развитие детей в классе

20 Если морфофункциональное развитие 8-летнего ребенка соответствует средним значениям для 6-летних детей, то это явление называется:

1акселерацией

2биологической надежностью

3ретардацией развития

4гетерохронностью развития

21 Фазы интенсивного роста организма отмечаются в следующие периоды:

1    0-1 год, 6-7 лет, 11-15 лет

2   1-3 года, 8-10 лет, 10-15 лет

3   1-3 года, 6-7 лет, 11-15 лет

4   0-2 года, 6-7 лет, 13-14 лет

22 Нарушение функции хрусталика приводит к развитию:

1конъюнктивита

2глаукомы

3косоглазия

4дальнозоркости и близорукости

23 Длительный насморк у детей может вызвать:

1глухоту

2головокружение

3воспаление среднего уха

4разрыв барабанной перепонки

24 Интенсивное развитие половой системы происходит:

1в раннем детстве

2первом детстве

3втором детстве

4подростковом периоде

25 Частота дыхания у детей после рождения с возрастом:

1увеличивается незначительно

2увеличивается значительно

3уменьшается

4остается без изменений

26 Половое развитие тормозится гормонами:

1поджелудочной железы

2щитовидной железы

3тимуса (вилочковой железы)

4гипофиза

27 Эндокринные железы, развивающиеся в онтогенезе позже всех:

1эпифиз

2гонады (половые)

3гипофиз

4тимус (вилочковая железа)

28 Из указанных периодов развития чувствительными (сенситивными) не являются:

1     3-5 лет

2     от рождения до 1 года

3     11-16 лет

4     6-7 лет

29 Ночному недержанию мочи у детей не способствует:

1теплая постель

2принятие перед сном большого количества жидкости

3перевозбуждение перед сном

4холодная постель

Рекомендуемый перечень вопросов для зачета
1. Предмет и задачи возрастной физиологии, ее связь с другими науками
2. История и основные этапы развития возрастной физиологии

3. Методы исследования в возрастной физиологии

4. Понятие об онтогенезе

5. Рост и развитие детей и подростков

6. Акселерация и ретардация развития
7. Сенситивные периоды развития детей и подростков

8. Развитие центральной нервной системы в процессе онтогенеза

9. Формирование спинного мозга

10. Рост и развитие головного мозга

11. Возрастные особенности зрительной системы

12. Возрастные особенности слуховой сенсорной системы

13. Вкусовая и обонятельная чувствительность

14. Становление эндокринной функции в онтогенезе

15. Влияние гормонов на рост организма

16. Роль гормонов в адаптации организма к физическим нагрузкам

17. Половое созревание

18. Скелет и его возрастные особенности

19. Развитие мышечной системы

20. Возрастные особенности двигательных навыков и координации движений
Рекомендуемая литература
Основная

1. Дорошкевич, М. П. Основы валеологии и школьной гигиены / М. П. Дорошкевич [и др.]. − Минск: Вышэйшая школа, 2004.

2. Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: Учеб.пособие / Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. − Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2010. 
3. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология / И.М. Прищепа. − Минск: Новое знание, 2006.

4. Хрипкова, А. Г. Возрастная физиология и школьная гигиена / А. Г. Хрипкова, М. В. Антропова, Д. А. Фарбер. − М.: Просвещение, 1990.
Дополнительная

1. Безруких, М. М. Возрастная физиология: физиология развития ребенка / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, А. Д. Фарбер. − М.: Академия, 2003. 

2. Беляев, Н. Г. Возрастная физиология. / Н. Г. Беляев. − Ставрополь: СГУ, 1999.
3. Ермолаев, Ю.А. Возрастная физиология / Ю. А. Ермолаев. − М.: Наука, 1995.
4. Обреимова, Н. И. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. / Н. И. Обреимова, А. С. Петрухин. − М: Академия, 2000.
5. Румянцева, Г.И. Гигиена: учебник. / Г. И. Румянцева. − М.: ГЭО-ТАР-МЕД, 2001.

6. Сапин М.Р., Сивоглазов, В. И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): учеб.пособие / М. Р. Сапин, В.И. Сивоглазов − М.: Издательский центр «Академия», 2002.
7. Сапин, М. Р. Анатомия, физиология детей и подростков. / М. Р. Сапин, 3. Г. Брыксина. − М.: Академия, 2002.
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